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Algemeen

Extra Falcon Flash
Een digitale Falcon Flash. Niet voor het eerst, 
maar wel met een andere insteek dan normaal. 
In deze COVID-19 Special lees je over de laatste 
stand van zaken binnen 11 Luchtmobiele Brigade, 
maar ook tips en verhalen van collega’s over hoe 
om te gaan met deze situatie. 

Je kunt deze Falcon Flash in de komende periode 
eens per twee weken in je mailbox verwachten. 
Via een besloten Facebook-groep krijg je extra 
informatie over zaken die met het corona-virus 
en ons werk te maken hebben, maar ook over 
de manier waarop we met zijn allen aan onze 
gereedheid blijven werken. Vraag je je dingen af, of 
wil je input leveren die voor andere Rode Baretten 
relevant kan zijn? Neem contact met ons op via de 
groep, of via Communicatie.11LMB@mindef.nl.

Elk Moment. Elke Missie.

In de afgelopen periode zijn er mensen 
genoeg geweest die even 10 seconden hun 
adem hebben ingehouden, dit was een ‘test’ 
of je corona zou hebben. 
De meeste nepnieuwsberichten worden 
verspreid om twee redenen. Geld verdienen 
of een bepaalde ideologie verspreiden. Voor 
accuraat nieuws over corona kun je het beste 
wenden tot de officiele websites van de 
Rijksoverheid:

RIVM
http://www.rivm.nl/nieuws/actuele-
informatie-over-coronavirus

Rijksoverheid
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/
coronavirus-covid-19

Op intranet is ook een speciale pagina 
ingericht voor Defensie gerelateerde corona-
informatie. Hier is onder andere informatie te 
vinden voor leidinggevenden, medewerkers 
en militairen in missiegebieden:
http://intranet.mindef.nl/portaal/actueel/
dossiers/covid-19/covid19.aspx

Waar moet je zijn voor 
‘corona-informatie’?

Social media en internet staan vol met 
desinformatie en misinformatie. ‘Fake 
news’ is niet alleen een term die de 
Amerikaanse president gebruikt, het 
komt ook voor in Nederland. Vaak is het 
makkelijk te herkennen maar soms is het 
sluw verpakt. 

Keep ‘m clean!

HUUURRR
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• Er gaan veel valse e-mails en phising-mails 
rond omtrent het coronavirus. Klik nergens 
op, reageer niet en verwijder deze. Open ook 
geen bijlages of kalenderitems. Wanneer je 
een dergelijke mail op je MULAN ontvang 
maak je een ‘Melding Voorval’. 

• Wanneer je een e-mail ontvangt waarbij om 
(persoons)gegevens wordt gevraagd kun je 
er van uit gaan dat dit een phisingmail is. 

• Er zijn diverse malafide apps in omloop. 
Een voorbeeld is de ‘COVID19 Tracker’. 
Deze installeert CovidLock ransomware op 
Android apparaten. 

• Maak geen verbinding met openbare 
wifinetwerken.

• Zet de automatische wificonnector op je 
mobiele telefoon uit als je de deur uitgaat. 
Mobiele telefoons zoeken continu naar 
netwerken waar verbinding mee is geweest. 
Nepnetwerken met dezelfde naam krijgen 
automatisch verbinding en toegang tot je 
telefoon.

De meesten van ons gebruiken Whatsapp, 
Facetime, Zoom of Skype om onderling contact 
te houden. Deze apps zijn niet geschikt voor het 
versturen van ‘Departementaal Vertrouwelijk’ 
of hoger gerubriceerde informatie. Tot en met 
‘Departementaal Vertrouwelijk’ kan de MULAN 
e-mail of Skype for Bussines gebruikt worden.
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Samen (veilig)werken

‘Cyber security’ en ‘privacy’ twee onderwerp van 
aandacht

Nu een groot deel van de brigade zijn werk thuis uitvoert is ‘cyber security’ en ‘privacy’ een 
onderwerp van aandacht. De meeste van ons weten precies een phising-mail te herkennen 
maar criminelen zijn creatief. Hier de aandachtspunten vanuit het Nationaal Cyber Security 
Centrum en de Autoriteit Persoonsgegevens:

Een screenshot van je iPad, laptop of telefoon 
maken omdat het wat makkelijker en sneller werkt, 
of een leuke foto van jezelf op je geïmproviseerde 
werkplek delen met je vrienden terwijl je scherm 
nog aanstaat. Het zal jou vast niet overkomen, maar 
toch gebeurt het vaker dan je denkt. Houd rekening 
met de veiligheid van jou en je collega's en vermijd 
bovenstaande situaties. Neem de extra horde als 
je informatie moet delen en accepteer dat het wat 
langer kan duren, daar heeft uiteindelijk iedereen 
baat bij.

Het leed dat screenshots heet
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Dat we fit moeten blijven staat buiten kijf. 
Gelukkig zijn onze Rode Baretten van nature 
mensen die gek zijn op sport. Niet alleen om 
hun ‘kassie’ klaar te stomen voor de zomer, 
ook voor militaire inzet wanneer dit nodig is.
Maar wat zijn de mogelijkheden nu 80% 
thuis werkt? We vroegen het aan kapitein 
Laport, commandant van de sportgroep op de 
Oranjekazerne.

‘op de kazernes zijn de 
fitnessruimtes, zalen 
en crossfit nu helaas 
gesloten. Maar buiten 
sporten kan nog altijd. 
Op de Oranje kazerne is 
sportmateriaal buiten 
gezet voor een Workout 
of the Day. Ook zijn er 
altijd twee instructeurs aanwezig, bijvoorbeeld 
voor het uitlenen van een mountainbike of 
voor tips. Hele roeimachines uitlenen voor 
thuis doen we niet. Maar een keer een TRX is 

geen probleem. ‘Voor thuis zien we sowieso 
veel goede eigen initiatieven bij de eenheden, 
hier en daar geven we wel wat richtlijnen mee. 
Soms worden we gebeld of gemaild hoe een 
bepaalde oefening moet, erg goed! Dit is ook 
een periode waarbij je een keer een andere 
sport kun gaan proberen. Zit je altijd in de 
fitness, pak eens de fiets, ga hardlopen of volg 
de survivalbaan. Dit laatste bij voorkeur wel 
met minimaal twee personen in verband met 

de veiligheid.Hou wel in je 
achterhoofd dat je momenteel 
geen voorrang hebt wanneer 
je een blessure oploopt. Het 
is ook een periode om jezelf 
mooie individuele doelen kunt 
stellen.’

Dat laatste kan natuurlijk 
ook gezamenlijk met de eenheid. Mensen zijn 
altijd welkom bij de LO/S voor trainingstips of 
feedback op een eigen gemaakt schema.

Een periode om een andere sport te proberen

Stay fit!

‘Op de Oranje kazerne 
is sportmateriaal buiten 
gezet voor een Workout 
of the Day’

Stay fit, keep it safe!

1.5meter 

↕
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Thuiswerken - hoe pak je het aan?

Het is een vreemde gewaarwording voor velen van 
ons: thuiswerken als militair. Dat vraagt om een 
bepaald aanpassingsvermogen van jou als militair, 
maar ook van je leidinggevende, je eenheid en het 
thuisfront. Enkele tips om je op weg te helpen om 
risico’s die op je werkplek aanwezig zijn, ook thuis te 
vermijden:

1) Leidinggevende, heb contact!
Heb contact met je werknemer en maak in goed overleg 
werkafspraken. Spreek verwachtingen uit en besef dat 
niet alles wat op de zaak kan, thuis kan. 

2) Laat afspraken met het thuisfront.
De situatie is voor iedereen wennen - ook voor het 
thuisfront. Laat de militair afspraken maken met het 
thuisfront, zodat iedereen weet wat ‘ie aan elkaar 
heeft.

3) Kinderen en boodschappen? Prima!
Omgaan met kinderen en het doen van boodschappen 
is niet te voorkomen. Maak ook hier afspraken over en 
gebruik het als pauze-moment.

4) Over pauzemomenten gesproken...
Besef dat je werkplek thuis, wellicht niet de werkplek 
is die je op kantoor hebt. Strek regelmatig je benen en 
voorkom rugklachten door op je werkhouding te letten.

5) Richt je werkplek in.
Heb je spullen om je werkplek beter te maken? Neem 
dan de tijd om hem in te richten. Stel een bureaustoel 
af en trek een monitor van zolder om je laptop aan te 
sluiten. Daar heb je plezier van op de lange termijn.

6) Gas, gas, gas!
Je werkruimte hoeft geen MOR te zijn. Zet gerust eens 
een raam open en zorg dat er genoeg daglicht op je 
geïmproviseerde kantoor aanwezig is. 

Thuiswerk tips

De tips zijn samengesteld in 
samenwerking met Bureau Safety.
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Procedure financiële 
aanvragen bij DCHR 
aangepast
Op dit moment ligt een deel van de 
financiële aanvragen bij DCHR stil omdat 
mensen geen defensieformulieren kunnen 
printen/tekenen vanuit huis. Daarom is de 
procedure tijdelijk aangepast.

De procedure is als volgt:
De medewerker vult het formulier digitaal 
in en verstuurd deze als bijlage per mail, 
voorzien van een getypt akkoord naar de 
persoon die dient te tekenen (bevoegd gezag, 
directe chef, enz.).

Deze persoon geeft in de mail aan akkoord 
te gaan met de aanvraag en zet de mail door 
naar P&O.

P&O zet het formulier en de mail waarin alle 
partijen aangeven akkoord te gaan in het 
personeelsdossier en stuurt de mail door 
naar het DCHR.

Het DCHR zet het formulier en de mail in een 
case en stelt de mutatie.

Nice to know

Status luchtmobiele 
inzet over de grens
CBMI (Capacity Building Mission Iraq)
stilgelegd

RSM (Resolute Support Mission 
Afghanistan)
Voor de Resolute Support missie moeten 
inroterende eenheden voorafgaand aan de 
missie een quarantaine van minimaal twee 
weken hebben ondergaan om zeker te stellen 
dat het personeel COVID-19 vrij is.
Daarvoor is op de Generaal Majoor de Ruyter 
van Steveninckkazerne kazerne in Oirschot 
een quarantainelocatie ingericht, zodat de 
militairen die nu in het uitzendgebied zitten 
zo snel als mogelijk kunnen worden afgelost.

CIDW (Compagnie in the West)
Oefeningen zijn stilgelegd. Waar nodig wordt 
ondersteuning geleverd bij handhaving van 
de openbare orde en op medisch gebied.

Alle operationele voorbereidingen gaan zover 
mogelijk gewoon door.

Oefenen in de West in het pre-corona tijdperk
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Bezoek Oranjekazerne
In deze tijden van social-distancing worden 
ook de bezoeken aan de Oranje-kazerne 
meegenomen in de maatregelen tegen het 
coronavirus.

De afgelopen dagen is het opgevallen dat er 
toch veel bezoek de kazerne op kwam omdat 
het wel “even makkelijk” was of om “even 
te sporten”. Dit zorgt natuurlijk voor een 
vergrote kans dat er onnodig contact is tussen 
mensen binnen en buiten de poort. De kans op 
besmetting van elkaar is daarmee te groot.
 
Iedereen wordt dan ook verzocht niet onnodig 
mensen uit te nodigen op de kazerne en 
afspraken waar mogelijk telefonisch of via 
videoverbinding te laten plaatsvinden. Dit 
betekent ook dat alle niet-essentiële en 
niet-functionele bezoeken aan de kazerne 
niet meer zijn toegestaan. De DBBO zal 
toezien op de maatregelen en is gemachtigd 
(onaangekondigd) bezoek te weigeren.

Op het moment zijn luchtmobielers zich 
op meerdere locaties in Nederland aan het 
inzetten voor de strijd tegen corona. Het gaat 
voornamelijk om medische ondersteuning 
vanuit de GNK en inzet vanuit 11STST.

Zo is topsportcentrum de Koog in Zaanstad 
omgetoverd tot huisartsenpost. Patiënten met 
coronaklachten komen niet meer bij de gewone 
huisarts, maar worden doorverwezen naar 
deze post. Locatiecoordinator Sgt Ruben (foto), 
werkzaam bij 11GNK, heeft met zijn militaire 
en geneeskundige ervaring de initiatiefnemers 
ondersteunt in het opzetten en inrichten van deze 
huisartsenpost.

Civiele steun LMB’ers

Colofon
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